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DIRETORA PRESIDENTE DO
INSTITUTO SABENDO MAIS

Sandra Garcia

UM ANO DE CONQUISTAS PARA O INSTITUTO SABENDO MAIS!
Prezados parceiros,

Se 2024 foi um ano de celebração pelos dez anos de atuação na Maré, 2025 consolidou-se como
um ciclo de aprendizado, crescimento e transformação. Os resultados reafirmam nossa convicção:
investir na educação e na cultura possibilita que crianças e jovens se tornem agentes de
mudança em suas comunidades.

2025 trouxe grandes conquistas institucionais. Fomos uma das 12 organizações selecionadas para
o programa de aceleração BTG Soma Educação, iniciativa do BTG Pactual. A experiência nos
proporcionou  ferramentas de gestão e amadureceu nossa governança. Além disso, celebramos
as primeiras captações via Lei Federal de Incentivo à Cultura (conhecida como Lei Rouanet),
ampliando o alcance das nossas ações no território.

Para além dos indicadores, fortalecemos a rede de cuidado e inclusão social. Em 2025, ampliamos
a área de assistência social, oferecendo acompanhamento psicossocial e um suporte mais
robusto aos atendidos e seus familiares. Entendemos que o desenvolvimento dos jovens só é pleno
quando consideramos o contexto em que vivem.

O futuro reserva grandes novidades. Iniciamos o planejamento da nossa mudança; uma sede
maior, que permitirá aumentar o número de atendimentos e a expansão de nossos projetos.

Entramos em 2026 com o entusiasmo renovado. Nada disso seria possível sem o empenho de
uma equipe comprometida, parceiros que acreditam em nosso propósito e a confiança de cada
família que caminha conosco.

Nosso agradecimento a todos que estão ao nosso lado, acreditando no poder transformador da
educação.
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MISSÃO VISÃO VALORES

O INSTITUTO SABENDO MAIS
QUEM SOMOS
O Instituto Sabendo Mais é uma organização sem fins lucrativos, com mais de 10 anos de atuação, que desenvolve
atividades educacionais, culturais e de assistência social em áreas de alta vulnerabilidade social, expostas à pobreza e
à violência.
Promovemos a formação integral de crianças e adolescentes ao associar o acompanhamento psicossocial ao cotidiano
das nossas atividades, garantindo o suporte socioemocional necessário para o seu desenvolvimento.
Criado em 2015, atua no Complexo da Maré e adjacências, com objetivo de contribuir para a promoção de uma
educação integral de qualidade, desde a educação infantil até o ensino médio, estimulando o interesse pela formação
superior e combatendo a evasão escolar.

Promover a inclusão social de
crianças e jovens de

comunidades vulneráveis
através do acesso à educação

e cultura, tornando-os
agentes de mudança de suas

próprias comunidades.

Ser referência na
transformação social de

comunidades vulneráveis,
formando crianças e jovens

conscientes e comprometidos
com a construção de um futuro

mais justo e igualitário.

Acreditamos no potencial de
cada criança e jovem como

motor de transformação social.
Valorizamos a equidade, o

acesso ao conhecimento e o
respeito à dignidade humana

como pilares para a construção
de comunidades mais justas,

solidárias e sustentáveis.



COMO NOSSAS AÇÕES CONTRIBUEM COM OS ODS

ODS com impacto indireto:

ODS com impacto direto: ASSISTA AO NOSSO VÍDEO INSTITUCIONAL!

https://youtu.be/YTqwpfeTE-g?si=AsAlRH4ijEz3XcQO
https://youtu.be/YTqwpfeTE-g?si=AsAlRH4ijEz3XcQO
https://youtu.be/YTqwpfeTE-g?si=0qwlLrowtNA74SXA
https://youtu.be/YTqwpfeTE-g?si=0qwlLrowtNA74SXA


O TERRITÓRIOO TERRITÓRIO
COMPLEXO DA MARÉCOMPLEXO DA MARÉ

+140mil +50% 6,35%
habitantes dos maiores de 15 anos não

completaram o Ensino Fundamental
dos maiores de 15 anos

são analfabetos 

FONTE: CENSO POPULACIONAL DA MARÉ - REDES DA MARÉ / OBSERVATÓRIO DE FAVELAS, CENSO DEMOGRÁFICO 2022 – IBGE

AEROPORTO UFRJ



ONDE ESTAMOS
COMPLEXO DA MARÉ



NOSSA HISTÓRIA

2001
Sandra Garcia assume
a gerência da Vila
Olímpica da Maré.

2015
Criação do Instituto Sabendo
Mais. Início do Alfabetizarte e da
Olimpíada de Raciocínio Lógico.

2018
Mais projetos para estudantes com
altas habilidades/superdotação.
Início do Projeto Athena.

2019
+ Musicalização 
+ Judô

2022
Mais projetos para estudantes com
altas habilidades/superdotação.
Início do Projeto Athena Bis.

2023
Investimentos em
Comunicação

2024
Nova identidade visual
e novo site; ampliação
da assistência social.

2021
Início do Projeto
Arquimedes, com a
UFRJ e parceria com
o Consulado
Americano.

2020
Mudança de espaço;
gravação de CD com
Zé Renato.

2025
10 anos de atuação; participação no
programa BTG Soma Educação; 1ª
captação de projetos incentivados.



BTG SOMA EDUCAÇÃO
A participação no programa de aceleração BTG Soma Educação,
iniciativa do BTG Pactual, representou um marco no fortalecimento
institucional do Instituto Sabendo Mais. Ao longo de seis meses, a
formação e as mentorias conduzidas por profissionais do banco
impulsionaram avanços na gestão, na comunicação e na estrutura
organizacional.

Como resultados, destacam-se a estruturação da captação para
projetos incentivados, a ampliação da presença na mídia e a
realização da primeira campanha voltada a pessoas físicas. O
ciclo foi concluído no Give Back Day, em São Paulo, consolidando
aprendizados, conexões estratégicas e o reconhecimento pelo
trabalho desenvolvido.



EIXOS DE ATUAÇÃO

ALFABETIZAÇÃO

O Instituto Sabendo Mais trabalha em parceria com a Secretaria Municipal de Educação do Rio de Janeiro,
especialmente com as 4ª e 11ª Coordenadorias Regionais de Educação. A atuação se estrutura em quatro eixos
principais, que orientam e ampliam o impacto de suas iniciativas. Para fortalecer sua missão, o Instituto estabelece uma
rede de cooperação com atores locais, incluindo escolas públicas, universidades, empresas privadas, ONGs, lideranças
comunitárias, crianças, jovens e suas famílias.

CORAL DAS MARÉS AÇÕES
MULTIDISCIPLINARES

ALTAS HABILIDADES/
SUPERDOTAÇÃO



IMPACTO EM NÚMEROS

+22.000
estudantes atendidos

+7.500 +10.500

+23.000 +3.000

estudantes alfabetizados com
metodologia transdisciplinar

estudantes testados
para altas habilidades

estudantes competindo na
Olimpíada de Raciocínio Lógico

estudantes atendidos em projetos
de musicalização e Canto Coral

*Números totalizados de 2015 a 2025.



ALTAS HABILIDADES
Crianças com altas habilidades apresentam potencial excepcional e se destacam pela criatividade, interesse e dedicação
ao aprendizado. No Brasil, o Decreto nº 7.611/2011 assegura a esses estudantes o direito ao atendimento educacional
especializado, com atividades e recursos pedagógicos que ampliem suas capacidades e promovam uma formação
integral.

O Instituto Sabendo Mais possui acordo de cooperação com a Secretaria Municipal de Educação para este atendimento.
Em parceria com escolas municipais do Complexo da Maré e regiões próximas, atua na identificação e no suporte aos
estudantes. A partir de avaliações especializadas, oferece atendimento focado no desenvolvimento de suas habilidades,
com o objetivo de estimular seus talentos, ampliar oportunidades e facilitar o acesso a escolas públicas de excelência.



PROJETO ATHENA
ALTAS HABILIDADES

 

O Projeto Athena identifica estudantes de escolas públicas, do 3º ano do Ensino Fundamental, com traços de altas
habilidades/superdotação, oriundos de famílias de baixa renda e em situação de vulnerabilidade social. Após o
processo de testagens e entrevistas com os estudantes e famílias, as crianças selecionadas recebem atendimento
especializado diário, no contraturno escolar, durante os 4º e 5º anos do Ensino Fundamental 1.

O atendimento propicia desenvolvimento acadêmico, ampliação de repertório cultural, formação ética e moral, apoio às
famílias e assistência social. Ao final, os alunos prestam concursos para ingresso em escolas públicas de excelência
como o CAp-UERJ, Pedro II e FAETEC, onde terão recursos para desenvolverem plenamente seus potenciais, concluindo a
formação escolar básica e visando ingresso em universidades para formação superior.



 

PROJETO ATHENA EM 2025
ALTAS HABILIDADES

1.440

28 estudantes com altas habilidades/ superdotação dos 

estudantes do 3º ano do ensino fundamental

 4º e 5º anos do ensino fundamental atendidos diariamente.

testados para seleção de até 15 crianças para ingresso
no programa em 2025.

4 passeios de enriquecimento cultural.

GÊNERO

64% meninos
36% meninas

IDENTIDADE RACIAL

43% pardos

39% brancos

18% pretos

86% de aprovação em escolas públicas de excelência.



PROJETO ATHENA BIS
ALTAS HABILIDADES

O Projeto Athena Bis atende estudantes de escolas públicas, dos 8º e 9º anos do Ensino Fundamental, com indicadores de
altas habilidades/superdotação, oriundos de famílias de baixa renda e em situação de vulnerabilidade social. A seleção é
feita por testagens realizadas nas escolas e conduzidas pelo Instituto Sabendo Mais, além de entrevistas com os
estudantes e suas famílias.

O programa promove atividades que estimulam o desenvolvimento intelectual, a autonomia, a ampliação do repertório
cultural e formação ética e moral, além de oferecer suporte contínuo às famílias por meio de ações de assistência social.
Com estrutura similar ao Projeto Athena, o Athena Bis oferece um acompanhamento no contraturno escolar, preparando
para o ingresso no Ensino Médio em instituições públicas de excelência, como escolas técnicas e colégios federais.



PROJETO ATHENA BIS EM 2025
ALTAS HABILIDADES

GÊNERO

61% meninos
39% meninas

IDENTIDADE RACIAL

43,5%

43,5%

23

13%

pardos

brancos

pretos

estudantes do 9º ano do ensino fundamental
atendidos duas vezes por semana no contraturno escolar.

23 estudantes do 8º ano do ensino fundamental
atendidos uma vez por semana no contraturno escolar.

83%                  de aprovação em escolas públicas
de excelência.

7 passeios de enriquecimento cultural.



PROJETO ARQUIMEDES
ALTAS HABILIDADES

 

O Projeto Arquimedes conecta estudantes do 8º e 9º anos da rede pública, com traços de altas
habilidades/superdotação, ao ambiente universitário, promovendo vivências acadêmicas qualificadas. Voltado a
alunos do Complexo da Maré e adjacências, o programa busca ampliar horizontes, prevenir a evasão escolar e
incentivar o interesse pelo ensino superior.
Com duração de 24 meses, o programa é desenvolvido em parceria com a Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ), onde os alunos vivenciam uma imersão conduzida por professores e estudantes de licenciatura dos Institutos de
Matemática e Física. A formação é complementada por oficinas de programação e atividades de enriquecimento
cultural realizadas pelo Instituto Sabendo Mais, compondo uma proposta educativa que alia aprofundamento
acadêmico, vivência universitária e estímulo ao pensamento científico.



PROJETO ARQUIMEDES EM 2025
ALTAS HABILIDADES

 

46              estudantes com altas habilidades/superdotação 

2.701 estudantes do 7º ano do ensino
fundamental testados para seleção de até 25
adolescentes para ingresso no programa em 2025.

de escolas públicas da Maré, Ilha do Governador e
regiões próximas frequentaram a UFRJ no contraturno
escolar, duas vezes por semana para oficinas de
aprofundamento conduzidas pelo Instituto de Física e
Instituo de Matemática da UFRJ. O grupo foi formado
por 25 estudantes do 8o ano e 25 estudantes do 9o ano
do Ensino Fundamental 2.

7 passeios de enriquecimento cultural.



PROJETO ALFABETIZARTE
O Projeto Alfabetizarte, realizado desde 2015 em pré-escolas e escolas municipais do Complexo da Maré, atua para
garantir a alfabetização plena, na idade certa, através de uma metodologia transdisciplinar construída em parceria entre
professores da rede pública e do Instituto Sabendo Mais. A iniciativa tem gerado avanços significativos no processo de
alfabetização de crianças da pré-escola e Ensino Fundamental.

Fruto da parceria com a 4ª Coordenadoria Regional de Educação, o projeto também investe na formação continuada das
equipes pedagógicas, fortalecendo práticas inovadoras e ampliando seus impactos a longo prazo. Além da
alfabetização, contribui para o desenvolvimento de competências fundamentais na primeira infância, como linguagem,
raciocínio lógico, socialização e autonomia.

ALFABETIZAÇÃO



131 crianças de pré-escola participaram de oficinas

672

ALFABETIZARTE EM 2025
ALFABETIZAÇÃO

Atendimento em um EDI (Espaço de Desenvolvimento
Infantil municipal)

transdisciplinares com foco na preparação para
alfabetização duas vezes por semana.

 horas de oficinas transdisciplinares durante o
ano letivo, abordando: linguagem/alfabetização,
corpo e movimento, artes plásticas, música e
raciocínio lógico.

GÊNERO

49% meninos
51% meninas

IDENTIDADE RACIAL

60% pardos

27% brancos

13% pretos



CORAL DAS MARÉS

ASSISTA A APRESENTAÇÃO NO
FESTIVAL RIO CELLO 2025

Acreditando na cultura como ferramenta essencial para
o desenvolvimento humano, o Instituto Sabendo Mais
investe em musicalização e canto coral como atividades
de enriquecimento para estudantes de escolas públicas
da Maré e adjacências.

O ensino musical estimula disciplina, trabalho em equipe,
autoestima, pensamento crítico e resolução de
problemas, habilidades fundamentais para a formação
integral e o sucesso em diversas áreas da vida. 

No Instituto, cada criança e jovem é reconhecido como
um ser pleno, com talentos e potenciais que devem ser
desenvolvidos e valorizados.

https://youtu.be/TJWuOu5jvow?si=WSUfVtvBVkkVyIQq
https://youtu.be/TJWuOu5jvow?si=WSUfVtvBVkkVyIQq
https://youtu.be/TJWuOu5jvow?si=WSUfVtvBVkkVyIQq
https://youtu.be/TJWuOu5jvow?si=WSUfVtvBVkkVyIQqhttps://youtu.be/TJWuOu5jvow?si=WSUfVtvBVkkVyIQq


O Projeto Coral das Marés utiliza o ensino musical como ferramenta para o desenvolvimento
cognitivo, emocional e social de crianças e jovens do Complexo da Maré e adjacências. A
iniciativa oferece aulas semanais de musicalização e iniciação musical para todos os estudantes
dos 1º e 2º anos do Ensino Fundamental, realizadas nas escolas públicas parceiras. Estudantes de
diversas séries são convidados a participar de audições para integrar corais das escolas, que
ensaiam uma vez por semana e se apresentam em eventos escolares.

O projeto conta ainda com dois corais avançados, formados por alunos de diferentes escolas públicas da região. Esses
estudantes recebem formação em teoria musical e canto coral, aprofundando suas habilidades artísticas e ampliando
suas perspectivas educacionais.

CORAL DAS MARÉS



GÊNERO

42,5% meninos
57,4% meninas

IDENTIDADE RACIAL

54,8% pardos

34,3% brancos

10,4% pretos

Aulas semanais de musicalização e iniciação musical para
estudantes do 1º e 2º ano do ensino fundamental de duas
escolas da Maré (E.M. Escritor Lêdo Ivo e CIEP Leonel de
Moura Brizola).

Seleção e ensaios semanais com 3 corais de escolas (1
coral na E.M. Escritor Lêdo Ivo e 2 corais no CIEP Leonel de
Moura Brizola).

CORAL DAS MARÉS EM 2025



 estudantes atendidos no projeto Coral das Marés.356
239 estudantes atendidos em aulas semanais de
musicalização e iniciação musical.

CORAL DAS MARÉS EM 2025

77          estudantes participando de corais de escolas públicas
da Maré.

40            estudantes participando de aulas avançadas de
canto coral aos sábados.



OLIMPÍADA DE RACIOCÍNIO LÓGICO
A Olimpíada de Raciocínio Lógico é um evento anual promovido pelo Instituto Sabendo Mais, com
foco no desenvolvimento do raciocínio lógico de alunos do 3º ano do ensino fundamental de
escolas públicas do Complexo da Maré e regiões vizinhas.

Os estudantes participam de aulas preparatórias e provas classificatórias. Em seguida, uma gincana interativa reúne
alunos de todas as escolas participantes, premiando os campeões com medalhas e brindes. A atividade estimula o
pensamento crítico, a solução de problemas, a memória e a atenção, além de mostrar, de forma lúdica, como o raciocínio
lógico está presente em todas as disciplinas escolares.



30 finalistas, representantes das 12 escolas no evento final
em formato de gincana.

1052Participação de                    estudantes do 3º ano do
ensino fundamental de 12 escolas da região do
Complexo da Maré e adjacências.

GÊNERO

60% meninos
40% meninas

IDENTIDADE RACIAL

50%

33%

17%

pardos

brancos

pretos

*Os recortes de gênero e identidade racial refletem o perfil dos 30
finalistas da Olimpíada de Raciocínio Lógico.

OLIMPÍADA DE RACIOCÍNIO LÓGICO EM 2025



AÇÕES
MULTIDISCIPLINARES
Uma formação completa vai além do ensino tradicional,
oferecendo oportunidades para que crianças e jovens explorem
novos ambientes e desenvolvam múltiplas habilidades. Visitas a
museus, teatros e espaços culturais ampliam horizontes e
proporcionam vivências muitas vezes inacessíveis para os
moradores da Maré.

Atividades como raciocínio lógico, pensamento crítico e resolução
de problemas são incentivadas como base para o sucesso em
qualquer área. Além disso, a inclusão digital e o ensino de
programação preparam os estudantes para os desafios do
mundo contemporâneo. Por isso, ações multidisciplinares são
fundamentais para formar indivíduos criativos, confiantes e
preparados para o futuro.



ENRIQUECIMENTO
CULTURAL
Acreditamos que a oferta de atividades culturais diversificadas e
de qualidade contribui para reduzir desigualdades, enriquecendo o
repertório dos estudantes, impactando positivamente o
desempenho escolar, o exercício da cidadania e a formação de
público para a agenda cultural da cidade.

Por meio de ações de enriquecimento cultural, oferecemos a
estudantes de escolas públicas da Maré e arredores experiências
como incentivo à leitura, visitas guiadas a patrimônios históricos,
espaços culturais, espetáculos artísticos, sessões de cinema e
atividades pedagógicas associadas a essas vivências.

PASSEIOS EM REGIÕES HISTÓRICAS E MUSEUS.

ATIVIDADES EDUCATIVAS EM VISITAS À
UNIVERSIDADE E ESCOLA, AMPLIANDO PARA
VÁRIAS ÁREAS DO CONHECIMENTO.



ALFABETIZARTE

Essa parceria tem sido extremamente
importante para o desenvolvimento de todo o
trabalho fazemos aqui, onde nós temos como
principal objetivo garantir que as crianças aqui
matriculadas tenham todas as possibilidades
de receber uma educação que favoreça no
seu desenvolvimento de forma integral.

Diretora do EDI Moacyr de Góes
Samantha Lobos  



CORAL DAS MARÉS

Temos uma parceria de longa data com o Instituto Sabendo Mais. De
dois anos para cá, recebemos o projeto Coral das Marés, que foi um
marco em nossa escola. Foi um projeto que veio agregar o canto, a
concentração, a disciplina e a responsabilidade aos alunos. É lindo
ver e ouvir nossos alunos cantando e se apresentando. É impossível
não se emocionar. As famílias ficaram surpresas, e vários pais foram
às lágrimas na primeira apresentação dos corais na escola. É nítida a
evolução dos nossos alunos desde que iniciaram no projeto. Toda a
comunidade escolar agradece essa oportunidade que nos foi dada.

Diretora do CIEP Leonel de Moura Brizola

Gabrielle Peixoto Taranto



 

OLIMPÍADA DE
RACIOCÍNIO LÓGICO

Diretor adjunto da EM Escritor Lêdo Ivo
Antonio Claudio Roza

Passamos a incentivar nossos alunos a compreender a matemática
para além do papel, no dia a dia, e começamos a preparar os alunos
cada vez mais cedo para participarem. É muito legal quando as mães e
os pais vão ao evento, porque eles percebem a importância do trabalho
da escola e da parceria com o Instituto, que estão engajados em
proporcionar e ajudar a construir uma trajetória de escolarização de
sucesso para os filhos deles. A parceria com o Sabendo Mais funciona
como um complemento, um elo no nosso trabalho, e ficamos muito
felizes com os resultados que esse trabalho vem alcançando.



Participar do projeto expandiu muito o meu horizonte,
porque eu pretendia estudar em uma escola estadual e
não tinha muito conhecimento sobre escolas federais e
universidade. Foi aqui que eu conheci esse caminho. Antes,
eu achava que o que a escola ensinava já era suficiente
para me formar na vida, e percebi que não era bem assim.
A primeira vez que entrei em uma universidade foi através
do projeto Arquimedes, e aquilo me deu muita vontade de
estudar lá. Também foi aqui que tive meu primeiro contato
com programação, algo que acabou influenciando o que
eu queria para o meu futuro. O conhecimento é tudo.
Independentemente do lugar onde a gente estiver, se tiver
conhecimento, consegue progredir muito na vida. Aqui eu
encontrei pessoas com objetivos parecidos com os meus, e
isso me motivou muito.

Vinicius Silva Alves 
Ex-aluno da 1ª turma do projeto Athena Bis/Arquimedes.

Aprovado em Engenharia Eletrônica na UFRJ.
Antes do projeto, eu nunca imaginei entrar em uma
faculdade. Visitei museus e vivi experiências que eu nunca
pensei que teria. Eu nunca tinha ido a Petrópolis, nunca
tinha assistido a um musical, e tudo isso trouxe um
enriquecimento cultural muito grande. O projeto fez eu
chegar a lugares que eu não imaginava chegar antes
mesmo de ser adulta. No Athena Bis, aprendi redação,
matemática e português de uma forma que nunca tinha
visto na escola pública. Foi uma preparação que me ajudou
a não ter medo de prova, de simulado e até do Enem. O
projeto me proporcionou entrar no SESI Senai e fazer técnico
em Mecatrônica, o que mudou minha forma de pensar,
estudar e enxergar o futuro. Acho que a palavra que define
o projeto é oportunidade. Foi aqui que eu entendi que
podia sonhar e que era capaz de realizar esses sonhos.

Ana Beatriz Andrade
Ex-aluna da 1ª turma do projeto Athena Bis/Arquimedes.

Aprovado em Física no CEFET-RJ.



Rosilene Almeida de Santana
Mãe da aluna Marina Santana Fortunato, aluna

do projeto Athena (ciclo 2024/2025). Marina está
atualmente cursando o 6º ano no CAp-UERJ.

Mais uma vez demonstramos toda nossa
gratidão pelo Instituto Sabendo Mais, que
muda a vida de centenas de crianças! Graças
a esse projeto maravilhoso, Marina teve a
oportunidade de estudar intensivamente por
dois anos, ser aprovada em quatro escolas
públicas de excelência no Rio de Janeiro e
receber medalha de ouro na Olimpíada de
Matemática Carioca Mirim, referente ao ano
de 2025!

Participar do Athena Bis e do Sabendo Mais foi muito
importante para mim, porque era um ambiente que
dava vontade de estudar. Todo mundo da turma
queria aprender, e isso incentivava muito. Na UFRJ, eu
gostava muito das oficinas de Física e Matemática.
Foi aqui que comecei a me enxergar seguindo o lado
acadêmico e percebi que queria fazer Matemática.
Ver professores tão interessados também me
inspirou muito. Mesmo depois, no ensino médio,
tendo dificuldades para estudar porque precisava
trabalhar, ainda consegui ir bem no Enem por conta
da base que construí aqui. Hoje, quero me formar,
virar professor e continuar estudando, porque eu
sempre gostei muito de estudar.

Felipe Rodrigues Ferreira
Ex-aluno da 1ª turma do projeto Athena

Bis/Arquimedes. Aprovado em Matemática na UFF.



Além de estar nesses ambientes que eram
inalcançáveis, o instituto me proporcionou outras
oportunidades, como me formar em inglês com
uma bolsa de estudos da Cultura Inglesa. Com o
Instituto Sabendo Mais, aprendi a ser mais
dedicada aos estudos. Através dessa dedicação,
consegui entrar em uma universidade pública. No
ambiente acadêmico, na maioria das vezes, os
melhores artigos e publicações são em inglês e
poder ter acesso a essa linguagem me coloca um
passo à frente.

Melissa Duane dos Santos
Ex-aluna do Coral das Marés, graduada

em Educação Física pela UFRJ
Esse projeto tem sido mais do que um simples
espaço, ele se tornou uma parte essencial da
minha história. Me ensinou responsabilidade,
compromisso e o valor de cada escolha. Me tirou da
zona de conforto e me mostrou que existe um
mundo muito maior além da maré um mundo cheio
de possibilidades, de caminhos, de esperança.
Graças a esse projeto, vivi experiências que eu
jamais teria sonhado. Estive em lugares que antes
pareciam distantes demais da minha realidade,
conheci pessoas que mudaram minha caminhada,
e descobri que eu sou capaz de ir muito além do
que um dia imaginei.

Sophya Cavalcanti
Aluna do Coral das Marés de 2017 a 2025
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